NAKYMATON REPPU -TYOPAIAT

Tyopajoissa kadsitellddn herkkyyttd, kuormittumista ja palautumista Ndkymdton reppu -lastenkirjasarjan pohjalta

OHJAAJAT:

Maria Vilja, Nakymaton reppu -kirjasarjan
kifjoittaja ja kuvittaja, sosionomi ja
kuvataidekasvattaja

Reetta Huhta, Lasten ja nuorten
tunnetaito-ohjaaja, draamapedagogiikan
opiskelija ja luokanopettaja

2) DRAAMATYOPAJA

Tybpajassa eldaydytaan Nakymaton reppu -kirjan
tarinaan draamallisin ja kehollisin keinoin. Paja
jatkaa herkkyysaiheen kdsittelyd ja saattaa
osallistujat kokeilemaan muun muassa, mitd ihania
asioita omaan nakymdattémaan reppuun voisi
kerdtd. Paja tarjoaa kehollisia tydkaluja
kuormittumisen ja palautumisen teemojen
kasittelyyn. Pajaan voi osallistua kukin itselleen
sopivalla tavalla.

5) UNIMASKI-TYOPAJA

Uni on tdrkeda kaikille.Varsinkin, jos ndkymaton
reppu on pdivan aikana tayttynyt valtavaksi, on
tdrkedd nukkua pitkddn ja ndhda paljon ihmeel-
lisid unia. Uninaamio-pajassa jokainen saa tehda
itselleen taianomaisen unimaskin, joka auttaa
nukkumaan hyvin ja ndkemdan paljon hyvid unia.
Unimaskipaja johdattaa pohtimaan unen ja levon
merkitystd palautumisessa.

HINTA:

45-60 min. tydpajakokonaisuus
320 euroa (Alv 0 %)
Osallistujamaara 10-20 lasta.

Muunlaiset toteutukset neuvoteltavissa. Toimimme
pk-seudulta kdsin, mutta matkustamme mielellamme
my&s muualle. Talldin hintaan lisatddn matkakulut ja
mahdolliset pdivdrahat.

Pajat sopivat toteutettavaksi avoimina tai
suljettuina, monenlaisissa tiloissa,
kohderyhmdnd 3-12 vuotiaat lapset

I) REPPUKORISTE perheineen.
TIEDUSTELUT JAVARAUKSET:

Tyopajassa askarrellaan ihastuttava rebpukoriste tai L .
7oPe PP maria.vilja@gmail.com

avaimenperd. Nakymdton reppu kirjojen pdahenkilolld
Rosalilla on pehmoystava Possu, joka voimahahmona
ja vierelldkulkijana sanoittaa Rosalin tunteita.
Tybpajassa jokainen saa tehda itselleen oman
hahmon reppukoristeeksi tai avaimenperdksi.
Koriste voi kulkea mukana omana voimahahmona
Ja ystavdnd, joka ndkee salaisen repun ja muistuttaa
sen olemassaolosta. Tydpajassa mietitadn mikd oman
voimahahmon tdrkeda muistutus voisi olla.

3) PAIVA NAKYMATTOMAN
REPUN KANSSA

Draamatydpajassa tutustutaan nakymattdman repun
symboliikkaan tarinallisen ja kehollisen tydskentelyn
kautta. Pajassa kerrottu tarina johdattaa osallistujat
likkumaan ja toimimaan nakymatontd reppua kan-
taen. Mitd tapahtuu kun reppu on tdynnd innostavia
ajatuksia. Entd kutittavia tai naurattavia? Entd kun se

Tybpajassa tehdddn pieneen purkkiin oma aistien

selviytymispakkaus. Pajassa tutustutaan Nakymat-

tdman repun symboliikan kautta aistien ja hermoston

yhteyteen. Mitd voi tehd, jos aistit kuormittuvat?

Erdretkelle pakataan mukaan narua, laastareita ja

tulitikut. Jokapaivdisessd eldmassa joudutaan harvoin

pahaan pinteeseen, sen sijaan aistit saattavat tarvita

taukoa joka pdiva. Millaisia selviytymistarvikkerta sinul-

la voisi olla mukana aistien selviytymispakkauksessa? Vi

Ohjaamme kaikki pajat tydparina
lammolld ja ammattitaidollal
Tyopajaterveisin,

Reetta ja Maria
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